Profesor medycyny.
Prezes Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego.
Znany kompozytor, pianista.
Przewodniczqey Kapituly
Honorowej Nagrody Anioty
Farmacji i Anioly Medycyny.
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Ukochany KRA...

Wiele zrédet podaje, ze zdrowie i dtugos¢ zycia

W 53 proc. zalezy od naszego stylu zycia, od naszych

gendw - w 15 proc., a srodowisko, w jakim zyjemy
i pracujemy, ma na nas wplyw az w 20 proc. Moéwigc
»Srodowisko”, mamy na mysli warunki, w jakich Zyje-
my: mieszkaniowe, sanitarne, higieniczne. Wazny
jest dostep do czystej, twardej wody i dobra, bogata

w mineraly, zwlaszcza w magnez, gleba. Role gleby
potwierdza m.in. mata liczba powiktan u chorych na

cukrzyce z afrykanskiego plemienia Watussi, ktére

zyje na glebie bogatej w magnez. Jest jednak oczywiste,
ze brak Zywnosci, opieki lekarskiej, szczepien, pitnej

wody i zagrozenie pasozytami sprawiaja, ze w bied-
nych krajach ludzie zyja krétko. W Suaz srednio tylko

30 lat. Polska zajmuje pod wzgledem éredniej diugosci

Zycia 32 miejsce w $wiecie. Panie zyja $rednio 81 lat,
a panowie - z uprzejmoéci dla dam zyjg krocej - 76 lat.

D obre §rodowisko to higieniczne mieszkanie, czy-
Ste powietrze, zdrowa woda, wypoczynek po pracy,
sen bez hatasu itd. Oczywiscie na zdrowie wplywaja
tez warunki w pracy, gdzie spedzamy najbardziej
efektywny okres zycia. Wazne sg latwe dojazdy, nale-
zyta higiena, brak kurzu, hatasu, toksyn, biernego
palenia czy narazenia na promieniowanie jonizujace.
To ostatnie moze wystepowac w pracowniach RTG,
fizyki jadrowej czy kopalniach uranu. Bardzo istotna
jest tez dobra atmosfera - dostownie i w przenoéni.
Pracujac, nalezy znales¢ czas na positek i fizyczne
odprezenie, korzystajac z miejsc odnowy biologicznej,
sitowni itp. Niezwykle wazne jest zwlaszcza ,dobre
Srodowisko” wewnetrzne — w umysle, duchu, sercu.

daniem brytyjskiego onkologa R. Peto, ludzie za
wszystko obwiniaja §rodowisko, ale rozgrzeszaja sie
z palenia tytoniu i wdychania 2000 rakotwérczych
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substancji. Jezeli $rodowisko daje 1 punkt zagrozenia
rakiem, warunki zycia i pracy - 10, to palenie az 100!

ens zycia daje hobby, praca, podrézowanie.
Seniorzy czytajacy ksigzki, brydzysci pracujgcy umy-
stem - starzeja sie wolniej. Przez 30 lat testowano
w USA 700 zakonnic, ktére wyrazily zgode, by po
$mierci zbada¢ ich mozgi. Wyniki wykazaly, ze te
kobiety, ktére gimnastykowaly codziennie umyst, zyty
dtuzej i byly mniej narazone na chorobe Alzheimera.

ados¢ zycia, zyczliwoéé dla innych, pogoda
ducha sprzyjaja zdrowiu i przedtuzajg zycie. No i...
zdrowy rozsadek, W miodych latach traci sie zdrowie,
by zdoby¢ pieniadze; a na staro$¢ traci pieniadze, by
je odzyskac. Szanujmy tez nasza Ziemie, ktéra pedzi
w kosmos z predkoscig 1675 km/godz., rozciaga sie
jako mikronowy sktadnik galaktyki, rotujgc z niewy-
obrazalng szybkoscig 810 000 km/godz. Niebieska
planeta to nasza jedyna ostoja we wszechéwiecie.
Swiat jest pigkny, miejmy wiec radog¢ zycia, ktorg
przekazujemy Paristwu w , Modzie na Zdrowie”, A tak
pieknie wyrazit w ,, Pie¢ni gruzinskiej” B. Okudzawa:

Spulchnie ziemie na zboczy
i pestke winogron w niej zlozg,
a gdy winnym owocem gronowa obrodzi mi wié,
zwotam wiernych przyjaciot
i serce przed nimi otworze...
Bo doprawdy - czyz warto inaczej na ziemi tej zy(?
Coz, czym chata bogatal Darujcie,
Ze progi za niskie, méwcie wprost,
czy sig godzi sigsé przy mnie, ucztowaé i pic.
Pan Bég grzechy wybaczy
1 winy odpusci mi wszystkie...
Bo doprawdy - czyz warto inaczej na ziemi tej zy? S

et i,
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